
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 時間 場所 相談員 

5月 6日（金） 

10：00～12：00 
コミュニティ

ルーム 

松尾 坪井 

7月 1日（金） 黒谷 三砂 

9月 2日（金） 松尾 坪井 

11月 4（金） 黒谷 三砂 

1月 6日（金） 松尾 坪井 

3月 3日（金） 黒谷 三砂 

ペアレント・メンターかふぇ 年間予定 
※ペアレントメンターとは 

発達障がいのある子どもを育てた経験を活かして、他の保護者のよき相談相手となり、

悩み共感や助言等ができる者として研修を修了した先輩保護者のことです。 



 

相談員：ペアレントメンター 

障がいを持つ子を育てている、ちょっぴり先輩ママたちと、

子育てについて気になること一緒に話しませんか？ 

お茶を飲みながら、“ゆる～く”お話しましょう♪ 

 

メンター【ｍｅｎｔｏｒ】とは【信頼のおける相談相手】という意味です。 

障がいを持つ子どもを育てた経験のある親が、診断を受けたばかりの子ども

の親や、さまざまな子育ての疑問をもつ親に対して話を聞いたり、情報提供

を行ったりして活動しています 

 

ペアレントメンターってどんなことするの？ 

 

 

専門家の方と話すのと何がちがうの？ 

 

 

もちろん親は専門家ではないので、自分に体験ないことや難しい相

談を受けることはできません。しかし、同じ親として話を聞くことや

共感すること、地域の情報を提供することはできます。 

 

 

【申し込み/問い合わせ先】 

日出町地域子育て支援センターＨＵＧくみ 

℡ 0977-85-8820 

 

 

ペアレントメンター 
かふぇ 

日    時 

5 月,7 月,9 月,11 月,1 月,3 月 

第 1 金曜日   10：00～12：00 

対     象 
こどもの発達に何かしらの不安を 
抱えている保護者の方 
※同室託児あり   【当日申し込み Ok】 

 

松尾 典子 
発達障がい児の親と共に歩む会『つむぐ』代表 

三砂 裕美 
発達障がい児の親と共に歩む会『つむぐ』 

坪井 加代子 
発達障がい児の親と共に歩む会『つむぐ』 

黒谷 宏子 
発達障がい児の親と共に歩む会『つむぐ』 


